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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

1. PRESENTACION DEL CURSO.

Este es un curso destinado a rescatar el espiritu creativo de personas adultas
entre 18 y 99 afios con base en la produccion de escritura creativa, algunas
lecturas seleccionadas y ejercicios inusuales con duracidon de 12 semanas en
total, 4 horas a la semana repartidas en dos dias (192 horas).

Se hablard y dialogara sobre conceptos tales como:

- la seguridad propia, el enemigo interior y el concepto identitario del artista
- laira, la sensacién de poder y la gestion de la critica

- honestidad creativa

- los deseos y la trampa del halago como adulacion al ego

- la abundancia simple, el dinero y el lujo real

- la conexidn real, la trampa del perfeccionismo y la envidia
- volverse fuerte, supervivencia y amor propio

- la compasidn, el miedo y el entusiasmo

- autoproteccion, peligros y competicion

- autonomia, éxito y humildad

- yocreo

A través del didlogo de estas cuestiones se conducird al alumno/a/ artista/
escritor/a hacia la produccién de textos literarios intimistas con valor personal e
intransferible en busqueda de la propia inspiracién y el encuentro con la luz
propia, la luz de la creacidn artistica.

Cada semana constara de una propuesta de didlogo, otra de oralidad, otra de
produccién escrita, una lectura seleccionada (siempre breve, fragmentos) y un
ejercicio inusual.

Ejemplos de ejercicios inusuales pueden variar desde el ejercicio de la
contemplacién hasta llevar a cabo una receta de cocina con fines estrictamente
verbales y sensoriales o la recreacion de un recuerdo pasado con un fin distinto
e imaginado.

No existe examen final, pero si se valorarda haber formalizado todos los
requerimientos en su totalidad para la obtencidn del diploma certificado con el
numero de horas, ademas del Proyecto Fin de Curso: una compilacion de
relatos emocionales.

1.1. Qué esperar de este curso.

El objetivo del curso es despertar la creatividad de personas con inquietudes
artisticas de cualquier tipo, mas adecuado para aquellas que deseen explorar su
interior artistico a través de la escritura creativa.
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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

2. MODALIDADES.

2.1

2.2

2.3.

. Duracion.

La duracién de este curso es de 12 semanas completas (3 meses) con 2 clases a
la semana de 2 horas cada una.

El horario y calendario del curso se incluird a principio del curso para consulta
general.

Presencial.

La modalidad presencial contempla la misma duracién arriba mencionada.

Las clases se impartiran en un lugar a convenir.

Las lecturas se haran en clase y los dialogos también.

Los ejercicios inusuales se ejecutaran de manera individual por cuenta de cada
alumno/a / artista / escritor/a en su tiempo personal.

Online.

La modalidad online contempla la misma duracién arriba mencionada.

Las clases se impartiran a través de una plataforma virtual proporcionada por
Esther Rdez — Comunicacion y Creatividad Brutal.

Los usuarios de acceso seran totalmente privados y vdlidos un tiempo
determinado tras la finalizacion del curso.

Las lecturas se haran en clase online y los didlogos también.

Los ejercicios inusuales se ejecutaran de manera individual por cuenta de cada
alumno/a / artista / escritor/a en su tiempo personal.

3. HERRAMIENTAS Y MATERIALES BASICOS.

Tanto para curso online como presencial, se necesita disponer de los mismos

materiales: ordenador personal, conexién a internet, varios cuadernos en blanco y

ute

nsilios de escritura.

Disponer de tiempo que pueda dedicarse a las clases (4 horas a la semana) y otros
momentos para realizar los ejercicios inusuales, lecturas y otros escritos.

PRI

NCIPIOS BASICOS.

La creatividad forma parte del orden natural de la vida, es decir, la vida es pura
energia creativa.

Hay una fuerza creativa que subyace a todo cuanto vive, incluidos nosotros
mismos.

Al abrirnos a nuestra propia creatividad, nos abrimos, también, a la creatividad
de otros y a dejar fluir nuestra inspiracion.

El ser humano esta destinado a mantenerse creativo para sobrevivir.

La creatividad es la forma mas celestial que el ser humano tiene de
materializarse en su entorno.

Negarse a ser creativo es negarnos a nosotros mismos.
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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

7. La creatividad es en si misma un camino Unico que abre todos los demas.

8. La exploracidon de nuestra creatividad ejecuta cambios sutiles en nosotros,
aunque tremendamente poderosos.

9. No debemos temer a nuestra creatividad propia.

10. Nuestros anhelos creativos estan conectados a nuestro mundo onirico, y
nuestros suefios a nuestra forma mas elevada del ser.

CONTRATO DE ESCRITORES Y COMPROMISOS.

Los alumnos/as / artistas / escritores/as de este curso firmaran un contrato
simbdlico donde firmaran que se encuentran en un proceso guiado hacia su propia
creatividad y que todos los ejercicios propuestos seran atendidos y tomados en
relevancia, ademas de cuidarse y mimarse para proyectar su suefo creativo al
maximo posible.

Este documento sera firmado y entregado a Esther Rdaez — Comunicacion y
Creatividad Brutal al inicio del curso y constituira en si mismo la primera actividad
con valor.

Hay tres compromisos principales que se deben llevar a cabo sin excepcidn, no sélo
para conseguir la certificacién final sino para que Esther Raez — Comunicacién y
Creatividad Brutal pueda garantizar el éxito en la busqueda personal de cada uno
de su propia creatividad:

1. Las 3 paginas: cada mafana se habran de rellenar 3 paginas (ni mas ni menos)
como ejercicio vital indispensable para la viabilidad del proceso. Este es un
ejercicio diario de lunes a domingo. No se entregara a Esther Raez ni a nadie, es
privado y corre de cuenta de cada alumno/a / artista / escritor/a.

2. Una cita a la semana con el artista: es una cita con uno mismo donde la
actividad a realizar es de libre eleccidn. El requisito fundamental es que permita
sentir placer y que, después de realizarla, se pueda compartir, bien oralmente o
por escrito. Debe ser una experiencia vital.

3. El momento visual: esta debe ser una accion visual elegida, una pelicula, unas
fotos, ver un cuadro, contemplar la montafia o el paseo hacia la playa... requiere
de un aspecto visual que evoque algun sentimiento. Preferiblemente, atencion
a lo visual, no al resto de sentidos.

METODOLOGIA.

Habiendo especificado ya los objetivos y contenidos de este curso, asi como los
recursos, herramientas y el calendario, la metodologia atiende a las cuestiones que
mas abajo se describen:
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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

- Ya sea en modo presencial u online, las clases siempre seran en directo. Si
fuesen online, las clases se grabaran para que sean accesibles a posteriori.

- Habra un seguimiento por tutorias y mentoring, ademas del correo
electrénico.

- La profesora, Esther Raez, serd la conductora de las clases y quien hara las
propuestas de los ejercicios inusuales y el seguimiento de los compromisos.

- El alumnado / artistas / escritores/as se responsabiliza de su propio
aprendizaje confirmando el compromiso de realizar aquellas tareas que
suceden en el tiempo personal de cada cual.

- Si el grupo asi lo acuerda, se procedera a la publicacién de un compendio de
todos los relatos escritos para el Proyecto Fin de Curso: Proyecto

7. EL CURSO. INTRODUCCION.

Este Curso de Escritura Emocional es un camino espiritual que se inicia y se
practica a través de la creatividad. Es apto para todos los publicos (a partir de
mayoria de edad) y contempla el mayor espectro de la creatividad posibles. Es
decir, este curso no es Unicamente para escritores; este curso es para cualquier
persona que necesite un empujoncito para reconciliarse o encontrarse con su
propia capacidad creativa y quiera expresarse a través de ella para iluminarse y
llegar a ser una mejor version de si mismo/a.

No hay un solo camino para la creatividad, este es uno mas. Utilizar la escritura
mecanica, escribir a mano o dictar son maneras similares de estimular la
creatividad en el ambito de la expresion escrita, pero también como vehiculo de
expresion para otras muchas calidades creativas y artisticas.

Se plantea un periodo de tres meses divididos en 12 semanas de trabajo intenso.
Cada semana se impartiran 4 horas de clase repartidas en dos dias. Cada uno de
esos dias presentara un esquema similar al siguiente:

Saludos

Compromisos

Propuesta de temas a tratar hoy

Explicacion de conceptos basicos

Didlogo y expresién de opiniones

Citas de otros autores a compartir
Descanso

Propuesta ejercicio inusual

Lectura de fragmento seleccionado

Comentario e indicaciones practicas

Tarea

Despedida
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7.1.

7.2,

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

Semana 1. La seguridad.
-El artista que hay en ti.
-El nifio artista interior.
-Creencias negativas.
-Tareas.

Semana 2. La identidad.
-No estas loco/a.
-Escepticismo.

-Bloque creativo.
-Tareas.

Semana 3. El poder.
-La ira.

-La verguenza.
-Gestion de la critica.
-Tareas.

Semana 4. La integridad.
-Honestidad.

-Tus suenos son validos.
-Privacion de lectura.
-Tareas.

Semana 5. La posibilidad.
-Limites.

-La trampa de la autodestruccién.
-Lista de alegrias prohibidas.
-Tareas

Semana 6. La abundancia + Planificacion Proyecto Fin de Curso: Proyecto

-El dinero.

-El lujo.

-El creador.
-Planificacién Proyecto

Semana 7. La conexion.

-La trampa del perfeccionismo.
-La envidia.

-Asume riesgos.

-Planificacién Proyecto
-Tareas.
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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

7.8. Semana 8. La fortaleza.
-Supervivencia.
-Recordar el propdsito creativo.
-Para qué sirve una pérdida.
-Planificacién Proyecto
-Tareas.

7.9. Semana 9. La compasion.
-Miedo.
-Entusiasmo.
-Giros creativos.
- Planificacién Proyecto
-Tareas.

7.10. Semana 10. La autoproteccion.
-Peligro.
-Sequia.
-Fama y competicidn.
-Primera entrega Proyecto
-Tareas.

7.11. Semana 11. La autonomia.
-Aceptacion.
-Exito.
-Cansarse para seguir.
-Segunda entrega Proyecto
-Tareas.

7.12. Semana 12. La fe. Entrega final Proyecto
-Confiar.
-Misterio.
-La imaginacion.
-Entrega final Proyecto fin de curso: Relato Escritura Creativa.
-Tareas.

7.13. Lecturas recomendadas y ejercicios inusuales.

Las lecturas recomendadas serdn siempre fragmentos escogidos en
funcién de los conceptos que se vayan a tratar.

Los ejercicios inusuales son actividades que cada cual habra de hacer en
su tiempo libre y que variaran desde paseos contemplativos hasta listas
de deseos o prioridades, pasando por descripciones de una actividad
sensorial o escribir un suefio.

7.14. Bibliografia.
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CURSO DE ESCRITURA EMOCIONAL

La bibliografia se aportara a final de curso para consulta personal.

Este curso esta basado en la quinta edicion de El Camino del Artista de
Julia Cameron publicado en 2014.

8. CERTIFICACION.

Se entregara un diploma y certificado de asistencia especificando el namero
de horas y la aportacion de un proyecto de final de curso.

9. PRECIOS.

Envia un correo electronico a nona@estherraez.com para conocer los precios
y modalidades de pago de este curso.
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